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Einladung

Das Burn-out Syndrom oder Manner machen Karriere und

Frauen haben Burn-out

Dr. Jorg Wittenberg
Managementberater

Dienstag, 15. Oktober 2013

Novotel

Lise-Meitner-Str. 2, 60486 Frankfurt

ab 18:30 Uhr
Networking

20.00 Uhr
Vortrag

Liebe Ladies, liebe Gaste,

Burn-out ist heute in aller Munde. Es vergeht kaum ein Monat ohne eine neue
bewegende Dokumentation Uber Einzelschicksale von betroffenen Menschen oder

eine provozierende TV-Talkrunde mit berufenen Experten.

Hitzig wird Uber

die Entwicklung der Krankheitsstatistik diskutiert und die Frage, ob es nun ein
ernsthaftes Problem unserer Gesellschaft oder eine Modediagnose unserer Zeit ist.

Der Vortrag klart uns auf, was uns die Statistik dazu sagt
und was nicht. Wir erfahren was ein Burn-out ist und wie
sich auch in diesem Thema die Unterschiede zwischen
Frauen und Mannern wiederfinden lassen.
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Und zu guter Letzt wird auch ein ungewohnlicher Gedankenanstold geliefert, wie man
dem Ausbrennen von Leib und Seele entkommen kann.

Dr. Jorg Wittenberg arbeitet als selbstandiger Managementberater in Koln. Er ist auf
den Gebieten der Personal- und Organisationsentwicklung sowie
der Marketingberatung und dem Projektmanagement aktiv. Als Business Coach ist er
fokussiert auf die Themen Fuhrungskraftecoaching (insbesondere fur Frauen)
und Burn-out Pravention. Mehr zu Ihm und seiner Arbeit erfahren Sie auf www.Der-
Wegberater.de.

Wir winschen einen spannenden Abend.

Herzlichst
Claudia Zengerling
Vorstand EWMD Rhein-Main

Bitte melde Dich/ melden Sie sich bis 8. Oktober 2013 wie gewohnt tiber die Website an:
www.ewmd.org.

Gaste uberweisen bitte den Teilnahmebetrag von 30 Euro bis spatestens 8. Oktober
2013: Bankkonto 0613224, BLZ 500 700 24, Deutsche Bank AG Frankfurt.

Wir verschicken keine Anmeldebestatigung. Eine Ruckerstattung des Teilnahmebeitrags bei
Nichtteilnahme ist nicht méglich.
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